Развиваем мелкую моторику руки

1. Игра  «ИГРЫ С  «РАЗУКРАШКАМИ» (книги-тетра​ди для раскрашивания)

При развитии руки используются карандаши. Работа с фло​мастерами руку не развивает! Ребенку предлагают нанести круп​ную штриховку так, чтобы линии не выходили за контур ри​сунка. Детали могут быть разного цвета, с различными направ​лениями штриховки. Это веселое быстрое, полезное занятие. Во время работы можно сочинять истории о героях «разукрашки», которые попадают в «полосатую» страну. В этом случае разви​вается не только рука, но и речь.
2.   ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ

«Прижми палец»

В игре участвуют двое. Играющие сцепляют согнутые пальцы правых рук, образуя небольшую «платформу». По определенному сигналу, например, «Начали!» один из участников кладет большой палец на «платформу», а второй участник должен поймать его свер​ху своим большим пальцем. Затем участники меняются ролями.
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«Пропеллер»

Играющие вкладывают карандаш между прямыми пальцами: указательным, средним и безымянным. По сигналу «Начали!» карандаш передается с пальца на палец, причем большим пальцем помогать нельзя. Побеждает тот, чей пропеллер вертится быстрее и «не ломается» (т. е. чей карандаш не падает).
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«МОЯ СЕМЬЯ»
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Вот дедушка,
 Вот бабушка, 
Вот папочка, 
Вот мамочка, 
Вот деточка моя, 
А вот и вся семья.
 Ф. Фребель

Поочередно пригибать пальчики к ладошке начиная с большого, а со ело «А вот и вся семья» второй рукой охватывать весь кулачок.
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«ШАЛУН»

Наша Маша варила кашу. 
Кашу сварила, 
Малышей кормила: 
Этому дала, 
Этому дала,
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Этому дала, 
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Этому дала, 
А этому не дала. 
Он много шалил. 
Свою тарелку разбил. 

Л. Савина
На первые две строки чертить пальцем круги по ладошке. На следующие четыре строки загибать пальцы. Со словами седьмой строки пальцами другой руки брать мизинчик и слегка покачивать.
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ПАЛЬЧИКИ ЗДОРОВАЮТСЯ

Повстречал ежонка еж: 
«Здравствуй, братец! 
Как живешь?»

Л. Савина
Одновременно кончиками больших пальцев правой и левой рук поочередно касаться кончиков указательных, средних, безымянных пальцев и мизинцев.
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ЗДРАВСТВУЙ

Здравствуй, солнце золотое! 
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Здравствуй, небо голубое!
Здравствуй, вольный ветерок! 
Здравствуй, маленький дубок! 
Мы живем в одном краю —
 Всех я вас приветствую!

Т. Сикачева

Пальцами правой руки по очереди здороваться с пальцами левой руки, похло​пывая друг друга кончиками
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КОМАРИК

Не кусай, комарик злой! 
Я уже бегу домой.

Л. Савина

Сжать кулачок. Указательный палец выдвинуть вперед (это — «хоботок», ко​торым «комарик» пытается «укусить» ребенка). Мизинец и большой палец, расслабив, опустить вниз (это «лапки»).
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ЗАЙЧИК                              
Зайка серый скачет ловко. 
В лапке у него морковка.

Л. Савина

Локтем опереться на стол, указательный 
и средний пальцы развести в сторо​ны, остальные сжать в кулачок. 
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УЛИТОЧКА

У улитки-крошки 
подрастают рожки. 
Научу ее ходить,
если будут ножки. 
Л. Савина
Пальцы сжать в кулачок. Выдвинуть указательный палец и мизинец. Продвигаясь медленно вперед, «улитка» шевелит «усиками».
БАБОЧКА
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Бабочка-коробочка, 
Улетай под облачко. 
Там твои детки 
На березовой ветке.

Народная потешка

Скрестить запястья обеих рук и прижать ладони тыльной стороной друг к другу. Пальцы прямые. «Бабочка сидит». Ладони прямые и напряжены. Пальцы не сгибать. Легким, но резким движе​нием рук в запястьях имитировать полет бабочки.
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ПТЕНЧИКИ В ГНЕЗДЕ

Улетела птица-мать 
Малышам жучков искать. 
Ждут малютки-птицы 
Мамины гостинцы.

Л. Савина

Все пальцы правой руки обхватить левой ладонью. Получается «гнездо». Шевеление пальцами правой руки создает впечатление живых птенцов в гнезде.
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ГУСЬ

Гусь сердитый зло гогочет: 
Может быть, он кушать хочет?

Л. Савина

Поставить локоть на стол. Бее пальцы прямые. Четыре пальца (кроме большо​го) выдвинуть вперед и плотно прижать друг к другу («голова гуся»). Большой палец опустить немного вниз. Получается «гусь» с открытым «клювом».
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ЧЕРЕПАШКА

— Ножка, ножка, 
поскорей Двигай домик 
мой сильней.

Л. Савина

Подушечками пальцев и нижней частью ладошки прикасаться к столу, образуя «полушарие». Вытянуть указательный палец с упором на стол и подтянуть им впе​ред весь «домик черепашки». Аналогичным способом передвигать «домик» «чере​пашки» средним, безымянным пальцами и мизинцем
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ДОЖДИК

Дождик-дождик, 
Полно лить,
Малых детушек Мочить! 
Народная потешка
Подушечки правой (левой) руки прижать к столу. Попеременно постукивать ими по поверхности стола (как игра на пианино).

3. Игры с карандашом, крупой, орехами, бусами.

Предложите ребенку регулярно заниматься с крупой: сортировать, угадывать с закрытыми глазами, катать между большим и указательным пальцами, придавливать поочередно всеми пальцами обеих рук к столу, стараясь при этом делать вращательные движения. орехами Научите ребенка перекатывать пальцами одной руки два грецких ореха или камешка, пальцами одной руки или между двух ладоней — шестигранный карандаш, Все это оказывает прекрасное тонизирующее и оздоравливающее действие.

КАРАНДАШ

Карандаш в руках катаю,                          Непременно каждый пальчик
Между пальчиков верчу.                           Быть послушным научу.
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                                                                      В. Мирясова
ПОМОЩНИК

Я крупу перебираю,                       Я с закрытыми глазами
Мамочке помочь хочу.                  Рис от гречки отличу.
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                                                          В. Мирясова
ОРЕХИ

Научился два ореха                                    Это в школе мне поможет
Между пальцами держать.                        Буквы ровные писать.
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                                                                      В. Мирясова
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ИГРА С ГОРОШКОМ

Дома я одна скучала,                    - Пальчик, пальчик, мой хороший, 
Горсть горошинок достала.          Ты прижми к столу горошек, 
Прежде чем игру начать,              Покрути и покатай 
Надо пальчику сказать:                 И другому передай.

                                                         В. Мирясова
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4. ШИТЬЕ, ВЯЗАНИЕ, ПЛЕТЕНИЕ

Аккуратно шить, вязать, плести из ниток и проволоки ребенок может научиться в более старшем возрасте. Но элементарную ловкость в обращении с иголкой, спицами и нитками можно развивать уже сейчас. Такие занятия укрепят мышцы рук, помогут будущему перво​класснику сосредоточиться во время школьного урока, терпеливо выполнять домашние задания.

Не спеша, одно за другим покажите ребен​ку все движения. Дайте ему повторить их не​сколько раз самостоятельно. Запомните, каж​дое занятие с иголкой или спицами должно проходить под непосредственным контролем взрослого.
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НОСКИ ДЛЯ КОТЕНКА

Вяжет бабушка носок, 
За рядком бежит рядок. 
Поучусь я тоже.

Для кошачьих ножек 
Надо мне носки связать –

Холодно зимой гулять.

В. Мирясова
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КОСИЧКИ СЕСТРИЧКЕ

Для своей сестрички 
Я плету косички

Из шнура и из тесьмы. 
С нею очень дружим мы.

В. Мирясова
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МОРСКИЕ УЗЛЫ

Навязать морских узлов

Нет проблем для моряков.

Я канат свяжу узлом, 
Если стану моряком.

В. Мирясова
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НИТКИ-ПУГОВИЦЫ

Для подружки барсучихи, 
Всеми признанной портнихи, 
Зайка пуговиц собрал,

Их на нитку нанизал, 
Понесет подарок свой 
Барсучихе дорогой.

В. Мирясова
