
М. П. 

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак

18,1

Суп молочный с 

макаронными 

изделиями+

148 3,157 2,763 11,939 87,517 0,059 0,158 0,72 144,626 0,237

268
Бутерброды с 

маслом+

4,286/26,

11
2,1 6,471 12,531 116,571 0,043 0,026 7,971 0,531

0,08 Шоколад+ 12 0,36 4,08 6,912 66 0,002 0,003 2,16 0,408

36 Какао на молоке+ 160 5,429 6,304 18,468 148,533 0,064 0,256 2,08 194,485 0,725

Итого: 350 11,047 19,618 49,85 418,622 0,168 0,443 2,8 349,242 1,902

Завтрак 2ой
0,23 Груша+ 75 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725

Итого: 75 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725

Обед

216,1
Помидоры  свежие 

порциями+
40 0,4 0,1 1,5 8,3 0,02 0,02 10 5,6 0,36

98,1
Суп-пюре из 

разных овощей+
150 1,7 2,4 7,1 56,2 0,04 0,05 4,01 39,55 0,39

220,1 Мясо для супа+ 10 2,6 1,7 25,7 0,005 0,015 3 0,15

222 Зелень в суп+ 5 0,125 0,025 0,2 1,5 0,025 12,5 27,875 0,2

234,4
Рыба семга 

припущенная+
50 10 4,05 76,5 0,115 0,125 0,5 7,5 0,4

105 Рис отварной+ 100 2,43 2,72 23,45 140,3 0,02 0,013 3,51 0,33

181,1

Соус  молочный 

(для подачи к 

блюду)+

25 0,5 1,2 1,9 20,2 0,01 0,02 0,07 14,98 0,04

203,1
Напиток 

брусничный+
150 0,1 18,7 71,3 1,12 7,11 0,12

0,09 Хлеб ржаной+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56

Итого: 570 20,495 12,675 66,53 470,83 0,28 0,298 28,2 123,125 3,55

Полдник

37,1
Молоко 

кипячённое+
150 3,9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07

147,1 Блины+ 50 3,417 2,083 21,167 105,083 0,067 0,025 9,15 0,667

Итого: 200 7,317 6,083 28,267 182,883 0,107 0,185 0,78 162,53 0,737

Ужин

254
Зразы рубленные с 

луком и яйцом+
60 9 6 4,74 109,2 0,045 0,045 1,965 20,7 1,425

252,3
Рагу овощное (3-й 

вариант)+
150 2,23 6,13 13,78 118,8 0,11 0,11 28,81 35,06 1,1

133
Кисель из плодов 

шиповника+
160 0,021 19,744 83,733 0,032 28,16 6,997 1,493

0,1 Хлеб пшеничный+ 30 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56

Итого: 400 13,891 12,61 51,944 382,533 0,225 0,217 58,935 76,757 5,578

Итого за день: 1 595 53,05 51,008 203,716 1 485,281 0,795 1,165 94,465 725,905 13,492

Итого среднее за 

10 дней:
60,633 46,116 202,272 1 478,282 0,765 1,202 174,461 692,713 13,727

Стоимость рациона:

Стоимость по плану:

Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг

 руб.

185 руб.

Сезон: Зима - Весна  Ясли 2024 Подпись ________________

Возрастная категория: Дети ясли к2

Ежедневное меню

на 6 марта 2024 г.

№ 

рецерт

уры 

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции 

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

                   " УТВЕРЖДАЮ"

Заведующий МАДОУ города 

Нижневартовска ДС № 68 

"Ромашка"

День: 3 Градюк Т. Н.

Неделя: 2 5 марта 2024 г.



Средняя стоимость 

за 10 дней:

Повар:

Врач(диетсестра):

Бухгалтер:

___________________/

___________________/

187,36 руб.

___________________/
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