
М. П. 

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак
150,1 Суфле творожное+ 120 17,2 9,2 17,8 218,8 0,06 0,26 0,32 155,5 0,66

35,1
Кофейный 

напиток+
169 2,141 1,352 12,069 65,257 0,056 0,214 0,98 201,516 0,496

185,1 Соус клюквенный+ 30 3,96 14,88 0,204 0,84 0,024

0,25 Батон нарезной+ 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57

Итого: 349 21,621 10,822 47,839 367,827 0,164 0,492 1,504 364,756 1,75

Завтрак 2ой
0,28 Апельсины+ 53 0,477 0,106 4,293 19,175 0,021 0,001 31,8 18,02 0,159

Итого: 53 0,477 0,106 4,293 19,175 0,021 0,001 31,8 18,02 0,159

Обед

215,1
Огурцы свежие 

порциями+
40 0,3 0,04 0,8 4,5 0,01 0,01 2,8 6,8 0,2

231
Суп с рыбными 

консервами+
148 5,091 4,973 8,485 99,012 0,059 0,086 5,397 26,818 0,75

283,2

Тефтели из 

говядины с рисом 

(2 вариант)+

60 7,29 14,29 10,37 192,25 0,06 0,06 5,325 19,49 1,53

212,1 Капуста тушённая+ 100 2,75 6,13 11,29 101,28 0,04 0,06 43,37 67,72 1,35

222 Зелень в суп+ 1 0,025 0,005 0,04 0,3 0,005 2,5 5,575 0,04

0,39 Сок морковный+ 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6

0,09 Хлеб ржаной+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56

Итого: 539 18,546 25,918 65,355 548,592 0,269 0,261 62,392 167,393 6,03

Полдник
281,1 Ряженка 150 4,35 3,75 6,3 76 0,03 0,02 0,45 186 0,15

341,9
Пирожки  сдобные  

печеные  с  курагой
50 3,071 2,857 25,8 141,429 0,043 0,043 0,043 23,143 0,757

Итого: 200 7,421 6,607 32,1 217,429 0,073 0,063 0,493 209,143 0,907

Ужин

291,2

Запеканка 

картофельная с 

печенью

140 8,917 4,566 23,746 171,554 0,215 0,711 4,76 20,462 3,252

314,1 Соус  томатный+ 45 0,765 2,025 3,51 36 0,009 0,009 1,26 9 0,315

126,1

Компот из 

смородины 

черной+

150 0,5 0,1 18,306 71,46 0,01 0,02 90 16,54 0,64

0,1 Хлеб пшеничный+ 35 3,08 0,56 15,96 82,6 0,082 0,035 16,333 1,82

Итого: 370 13,262 7,251 61,522 361,614 0,316 0,775 96,02 62,335 6,027

Итого за день: 1 511 61,327 50,704 211,109 1 514,636 0,844 1,592 192,209 821,646 14,873

Итого среднее за 

10 дней:
60,633 46,116 202,272 1 478,282 0,765 1,202 174,461 692,713 13,727

Стоимость рациона:

Стоимость по плану:

Средняя стоимость 

за 10 дней:

Повар:

Врач(диетсестра):

Бухгалтер:

___________________/

___________________/

Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг

 руб.

185 руб.

175,93 руб.

___________________/

Сезон: Зима - Весна  Ясли 2024 Подпись ________________

Возрастная категория: Дети ясли к2

Ежедневное меню

на 5 марта 2024 г.

№ 

рецерт

уры 

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции 

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

                   " УТВЕРЖДАЮ"

Заведующий МАДОУ города 

Нижневартовска ДС № 68 

"Ромашка"

День: 2 Градюк Т. Н.

Неделя: 2 4 марта 2024 г.
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