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Ne n MNuwieBas LEHHOCTb, I SrepreTuie ButaMuHbl, Mr MuHepanbHele
pvem num, Macca ckas BeLLecTea, Mr
peuept HanmMeHoBaHune 6n|o,qa nopuun LEeHHOCTb
ypbl 6enkn XUpbl yrneBogbl (kxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
1 Kawa nweHmHas 150 8,7 4,1 381 | 2274 | 014 0,18 0,7 | 13945 | 1,99
,1 |monoyHasa+
34 |Yan c monokom+ 165 1,76 1,76 13,64 77,44 0,011 0,066 0,396 61,875 0,979
o68 Byrepbpope! ¢ 5/30,100| 2,45 755 | 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
macrnom+
WUroro: 350 12,91 13,41 66,36 440,84 0,201 0,276 1,096 | 210,625 | 3,589
3aBTpak 2o0m
0,29 [A6noko+ 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
0,34 |Boga nutbesas+ 152 6,84 0,001
WUroro: 227 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 18,84 1,651
Ob6en
487 |Canart «CTenHomn» 39 0,449 3,286 2,759 42,461 0,026 4,066 6,932 0,269
83,1 [Cyn u3 oBowen+ 150 1,1 3 6,6 58,7 0,04 0,03 5,33 15,18 0,46
220,1|Msco ansa cyna+ 10 2,6 1,7 25,7 0,005 0,015 3 0,15
BedcTporaHos n3
oTBapHoOMn 60 14,63 1,52 0,28 72,95 0,06 0,09 0,12 7,2 1,21
202,1|roBaguHbl+
0.1 Mpeska 100 6,01 156 | 30,39 | 14407 | 016 | 0,086 13,03 | 3,06
,1|pacceinuaraa+
Macno cnuBo4Hoe
Ons nogayn K 5 0,04 3,63 0,06 33,03 0,1 1,2 0,01
230 |(6nopam+
Kucenb 13 a6nok
CYyLLEHbIX C 150 0,1 22,508 76,78 0,33 10,56 0,49
208,1|kntokBoi+
0,09 |Xne6 pxaHoii+ 50 3,3 0,6 17,1 88,538 0,088 0,038 17,5 1,95
WToro: 564 28,229 15,296 79,697 | 542,229 0,379 0,359 9,846 74,602 7,599
MonaHuk
371 Moroko 170 442 | 4533 | 8047 | 88,173 | 0045 | 0,181 | 0,884 |173,831| 0,079
.1 |[knnayéHHoe+
0,4 |MNpaHukn+ 30 2,52 3,983 25,11 146,535 0,026 0,018 9,78 0,708
WToro: 200 6,94 8,516 33,157 | 234,708 0,071 0,199 0,884 183,611 0,787
YXuH
Pbi6a MuHTan,
TylWeHHada B TomaTe 90 6,36 3,06 3,36 67,2 0,015 0,015 6,075 24,405 0,75
256,4|c osoLamu+
166.1 KaprocpensHoe 120 2,6 0933 | 174 | 93,533
,1|nope+
273,4|HannTok NMMOHHbI 170 0,385 19,255 79,05 0,005 4,522 4,981 0,114
0,1 |Xneb nweHnYHbIN+ 20 1,76 0,32 9,12 47,2 0,047 0,02 9,333 1,04
WUroro: 400 11,105 4,313 49,135 | 286,983 | 0,066 0,035 10,597 | 38,719 1,904
WUToro 3a AeHb: 1741 59,214 | 41,565 | 235,699 | 1 536,77 0,739 0,884 146,173 | 526,397 | 15,531
':';:r:ecﬁf’e”"ee 3a 60,633 | 46,116 | 202,272 |1478,282| 0,765 | 1,202 | 174,461 | 692,713 | 13,727
CTouMocTb pauunoHa py6.
CTonmocCTb Mo nnaHy 185 py6.

CpeaHsas CTOMMOCTb
3a 10 gHen:

178,31 py6.
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