
М. П. 

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак

5,1
Каша геркулес 

молочная+
150 6,1 5,1 21,9 158 0,12 0,17 0,72 155,8 0,89

268
Бутерброды с 

маслом+
5/29,909 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62

33 Чай с сахаром+ 165 0,176 0,033 44,88 0,011 0,088 4,444 0,737

Итого: 350 8,726 12,65 36,553 338,88 0,17 0,211 0,808 169,544 2,247

Завтрак 2ой
0,28 Апельсины+ 66 0,594 0,132 5,346 23,879 0,026 0,02 39,6 22,44 0,198

Итого: 66 0,594 0,132 5,346 23,879 0,026 0,02 39,6 22,44 0,198

Обед
485

Салат 

«Солнышко»
40 2,2 5,31 1,61 62,99 0,021 1,58 76,65 0,362

253,2
Суп картофельный 

с клецками+
150 2,06 2,86 13,69 88,8 0,066 6,918 15,32 0,624

239,1
Мясо для супа 

(куры)+
15 11,97 11,445 0,143 151,2 0,068 1,695 17,768 1,05

300,2 Клёцки+ 15 0,874 0,83 3,612 25,434 0,012 0,021 10,329 0,095

222 Зелень в суп+ 5 0,125 0,025 0,2 1,5 0,025 12,5 27,875 0,2

262
Фрикадельки из 

птицы*+
60 8,335 6,415 5,4 112,615 0,046 0,065 0,295 20,862 0,738

221,1

Свекла, тушенная 

в сметанном 

соусе+

100 2,067 0,507 9,425 103,333 0,253 0,06 1,327 47,4 1,36

123,2
Компот из свежих 

плодов груш+
150 0,12 9,078 34,68 0,005 0,008 0,645 11,96 0,735

0,09 Хлеб ржаной+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56

Итого: 575 30,391 27,872 56,837 651,383 0,541 0,209 24,96 242,163 6,724

Полдник

339

Тесто дрожжевое 

для пирожков 

печеных простых*+

25 1,741 0,611 11,981 52,852 0,046 0,019 5,176 0,361

0,51 Снежок 150 4,35 3,75 6,3 76 0,03 0,02 0,45 186 0,15

291,1
Фарш из зеленого 

лука с яйцом+
7 0,185 0,456 0,196 5,712 0,003 0,011 1,733 6,356 0,078

Итого: 182 6,276 4,818 18,477 134,564 0,079 0,05 2,183 197,532 0,59

Ужин
113,1 Хлебцы рыбные+ 60 12,4 3,2 4,8 95,7 0,05 0,09 0,83 40,03 0,55

323,1
Картофельное 

пюре с морковью+
160 3,28 3,696 23,568 140,624 0,056 0,072 2,08 59,568 0,752

140,1
Напиток 

яблочный+
150 0,1 0,1 17,804 68,24 0,01 30,92 3,36 0,47

0,1 Хлеб пшеничный+ 30 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56

Итого: 400 18,42 7,476 59,852 375,364 0,186 0,192 33,83 116,958 3,332

Итого за день: 1 573 64,407 52,948 177,066 1 524,069 1,002 0,681 101,381 748,637 13,091

Итого среднее за 

10 дней:
60,633 46,116 202,272 1 478,282 0,765 1,202 174,461 692,713 13,727

Стоимость рациона:

Стоимость по плану:

Средняя стоимость 

за 10 дней:

Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг

 руб.

185 руб.

166,4 руб.

Сезон: Зима - Весна  Ясли 2024 Подпись ________________

Возрастная категория: Дети ясли к2

Ежедневное меню

на 1 марта 2024 г.

№ 

рецерт

уры 

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции 

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

                   " УТВЕРЖДАЮ"

Заведующий МАДОУ города 

Нижневартовска ДС № 68 

"Ромашка"

День: 5 Градюк Т. Н.

Неделя: 1 29 февраля 2024 г.



Повар:

Врач(диетсестра):

Бухгалтер:

___________________/

___________________/

___________________/
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