
М. П. 

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак

17,6

Суп молочный с 

крупой 

(кукурузная)++

170 2,975 3,145 12,41 91,375 0,051 0,196 0,944 186,847 0,187

0,19

Бутерброд с 

маслом и сыром+

6,351/4,1

79/30,39

1

1,504 4,878 0,054 50,149 0,006 0,107 64,884 0,078

0,15 Мармелад+ 20 0,02 15,88 64,2 0,8 0,08

33 Чай с сахаром+ 170 0,17 0,034 41,65 0,009 0,085 3,74 0,731

Итого: 400 4,669 8,023 28,378 247,374 0,057 0,204 1,136 256,271 1,076

Завтрак 2ой
0,29 Яблоко+ 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2

Итого: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2

Обед

311

Томаты 

консервированные 

с кожицей,  

порциями+

63 0,693 0,063 2,205 12,6 0,006 0,013 9,45 6,3 0,504

80,1
Рассольник 

ленинградский+
172 1,637 3,529 25,8 85,656 0,057 0,045 4,85 14,448 0,64

0,13 Сметана в суп+ 6 0,18 0,6 0,165 6,78 0,015 0,038 5,4 0,015

503

Капуста свежая, 

тушенная с 

говядиной

200 15,87 6,21 10,71 162,2 0,15 1,6 68,66 77,64 2,59

0,44 Сок фруктовый+ 179 0,895 0,179 24,702 96,016 0,036 0,018 3,58 35,8 0,716

0,09 Хлеб ржаной+ 40 2,64 0,48 13,68 70,808 0,072 0,032 14 1,56

Итого: 660 21,915 11,061 77,262 434,06 0,321 1,723 86,578 153,588 6,025

Полдник

37,1
Молоко 

кипячённое+
200 5,1 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1

0,18 Вафли+ 50 0,571 0,5 14,286 62 0,006 0,002 1,786 0,107

Итого: 250 5,671 5,8 23,686 165,4 0,056 0,162 1,04 222,186 0,207

Ужин
60,2 Икра морковная+ 60 1,7 5,5 8,7 85,9 0,02 0,03 4,96 25,5 1,14

246,4

Горбуша, 

запеченная с 

картофелем по-

русски+

180 11,151 8,631 14,805 181,8 19,053 50,472 1,026

133
Кисель из плодов 

шиповника+
180 0,27 22,781 96,678 0,036 31,68 7,875 1,674

0,1 Хлеб пшеничный+ 30 2,85 0,338 17,505 86,1 0,06 0,023 8,625 0,713

Итого: 450 15,971 14,469 63,791 450,478 0,08 0,089 55,693 92,472 4,553

Итого за день: 1 860 48,267 39,393 202,916 1 339,992 0,544 2,198 309,447 740,516 14,06

Итого среднее за 

10 дней:
79,346 62,379 281,337 1 981,901 0,981 1,472 225,602 897,85 17,358

Стоимость рациона:

Стоимость по плану:

Средняя стоимость 

за 10 дней:

Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг

 руб.

215 руб.

295,44 руб.

Сезон: Зима - Весна  Сад 2024 Подпись ________________

Возрастная категория: Дети сад к2

Ежедневное меню

на 11 марта 2024 г.

№ 

рецерт

уры 

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции 

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

                   " УТВЕРЖДАЮ"

Заведующий МАДОУ города 

Нижневартовска ДС № 68 

"Ромашка"

День: 1 Градюк Т. Н.

Неделя: 1 10 марта 2024 г.



Повар:

Врач(диетсестра):

Бухгалтер:

___________________/

___________________/

___________________/
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