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Ne n MNuwieBas LEHHOCTb, I SrepreTuie ButaMuHbl, Mr MuHepanbHele
pvem num, Macca ckas BeLLecTea, Mr
peuept HanmMeHoBaHune 6n|o,qa nopuun LEeHHOCTb
ypbl 6enkn XUpbl yrneBogbl (kxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
150,1|Cydne TBOPOXKHOE+| 120 21,45 11,4 22,35 273,6 0,06 0,27 0,33 155,505 0,66
35,1 [P 199 2,488 1,592 | 14,244 | 76,874 0,06 0,249 1,144 | 40,656 | 0,587
185,1|Coyc KntoKBeHHbIN+ 30 3,96 14,88 0,204 0,84 0,024
0,25 |bartoH HapesHoli+ 50 3,8 0,45 23,35 114,83 0,08 0,03 11,5 0,95
WToro: 399 27,738 13,442 63,904 | 480,184 0,2 0,549 1,678 208,501 2,221
3aBTpak 2om
0,28 |AnenbcuHbl+ 64 0,576 0,128 5,184 23,155 0,026 0,019 38,4 21,76 0,192
WToro: 64 0,576 0,128 5,184 23,155 0,026 0,019 38,4 21,76 0,192
Ob6en
o151 Orypub! caexue 60 0,4 0,06 11 6,6 0,02 0,01 4,2 10,2 03
,1|nopumsamm+
031 Cyn ¢ pbiGHbimM 179 | 6158 | 6,022 | 1026 | 119,751 | 0,007 | 0,104 | 6,523 | 32,435 | 0,902
KOHCepBaMu+
TedTenu us
roBSANHbLI C PUCOM 70 8,505 16,669 12,101 | 232,164 0,07 0,07 6,213 22,741 1,785
283,2((2 BapuaHT)+
212,1|Kanycra TyluéHHaa+ 150 4,12 9,19 16,94 151,92 0,06 0,09 65,06 101,58 2,02
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
0,39 |Cok MOpPKOBHbIN+ 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,09 |Xne6 pxaHoii+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WToro: 711 23,535 | 32,752 85,182 | 706,825 0,287 0,338 87,995 | 228,916 7,789
MonaHuk
281,1|PseHka 200 5,22 4.5 7,56 92 0,04 0,023 0,54 223,2 0,18
2419 Mupoxin caoBrele |- g 3,3 3,158 | 25,725 | 144,167 | 005 | 0,042 | 0,042 21 0,758
,9|neyeHble c Kyparoi
WToro: 250 8,52 7,658 33,285 | 236,167 0,09 0,065 0,582 2442 0,938
YXUH
3anekaHka
kapTodenbHas ¢ 195 | 12,407 | 7,617 | 33,308 | 251,063 | 0,293 | 0975 | 6,618 | 29,006 | 4,522
291,2|neyeHbto
314,1|Coyc TOMaTHbIN+ 25 0,425 1,125 1,95 20 0,005 0,005 0,7 5 0,175
KomnoTt n3
CMOPOANHBI 200 0,6 0,1 24,308 95,38 0,02 0,02 120 22,08 0,85
126,1|4yepHoin+
0,1 [Xneb nweHn4HbIN+ 50 4,75 0,563 29,175 143,5 0,1 0,038 14,375 1,188
WToro: 470 18,182 9,405 88,741 | 509,943 0,418 1,038 127,318 | 70,461 6,734
WUToro 3a AeHb: 1894 78,55 63,385 | 276,296 |1 956,273 1,02 2,008 255,973 | 773,838 | 17,875
';'J:r:e;?e”"ee 3a 79,346 | 62,379 | 281,337 |1981,001| 0,981 | 1,472 | 225602 | 897,85 | 17,358
CToumocTb paumoHa pyo.
CTOUMOCTb NO NNaHy 215 pyb.
CpeaHsas CTOMMOCTb
3a 10 oHen: 230,57 pyb.
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