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Ne n MNuwieBas LEHHOCTb, I SrepreTuie ButaMuHbl, Mr MuHepanbHele
pvem num, Macca ckas BeLLecTea, Mr
peuept HanmMeHoBaHune 6n|o,qa nopuun LEeHHOCTb
ypbl 6enkn XUpbl yrneBogbl (kxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
1 Kawa nweHmHas 200 11,6 55 50,8 | 3032 24 093 | 18594 | 266
,1 |monoyHasa+
34 |Yan c monokom+ 180 1,71 1,71 13,32 75,51 0,018 0,072 0,432 67,5 1,071
ByTep6po ¢ 4,763/3,1
34/22,46( 1,128 3,658 0,04 37,612 0,004 0,081 48,663 0,058
0,19 Macrom 1 Cbipom+ 9
WToro: 410 14,438 10,868 64,16 416,322 0,022 24,072 1,443 302,103 3,789
3aBTpak 20m1
0,29 |AGnoko+ 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
WToro: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
O6en
487 |(Canat «CTenHoi» 48 0,552 4,048 3,4 52,264 0,033 5 8,528 0,331
83,1 |Cyn u3 oBolLeit+ 199 1,496 3,98 8,756 77,912 0,053 0,04 7,071 20,139 0,61
220,1|Msaco gna cyna+ 10 2,6 1,68 25,4 0,005 0,016 3 0,16
bedcTporaHoB n3
OTBapHOM 70 17,771 1,855 0,341 88,664 0,07 0,114 0,149 8,75 1,47
202,1|roBaanHbl+
04 1 Mpeuka 150 9,02 234 | 4559 | 21611 | 0,24 0,13 1955 | 4,59
,1|paccbinuaras+
Macno cnveo4Hoe
Ona nogayn K 10 0,1 7,3 0,1 66,06 0,01 2,4 0,02
230 |6niogam+
Kucenb u3 s6nok
CYLUEHBIX C 180 0,09 0,09 27,009 92,25 0,396 12,681 0,585
208,1|kntokson+
0,09 |Xne6 pxaHoii+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WToro: 717 34,93 21,893 | 102,296 | 707,17 0,491 0,35 12,616 92,548 9,716
MonaHukK
371 Monoko 200 51 5.3 9.4 1034 | 0,05 0,16 1,04 | 2204 0,1
.1 |knunauéHHoe+
0,4 |MpaHukn+ 50 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
WToro: 250 6,78 7,955 26,14 201,09 0,067 0,172 1,04 226,92 0,572
YXXUH
Pbiba MmuHTan,
TylWeHHasa B TomaTe 100 7,067 3,4 3,733 72,417 0,017 0,017 6,75 27,117 0,833
256,4|c osoLlamu+
KaprocpensHoe 150 3,24 114 | 21,72 | 116,94
166,1|niope+
273,4|HannToKk NMMMOHHbIN 180 0,09 0,009 15,804 63,9 0,005 4,788 5,274 0,121
0,1 [Xneb nweHnYHbIN+ 20 1,9 0,225 11,67 57,4 0,04 0,015 5,75 0,475
WToro: 450 12,297 4,774 52,927 | 310,657 0,061 0,032 11,538 38,141 1,429
WUToro 3a AeHb: 1927 68,485 45,53 255,324 (1 677,919| 0,671 24,645 | 191,636 | 675,711 | 17,706
';';:r:e;?e”"ee 3a 79,346 | 62,379 | 281,337 |1981,001| 0,981 | 1,472 | 225602 | 897,85 | 17,358
CToumocTb paumoHa py6.
CTOMMOCTb MO MniaHy 215 pyb.

CpeaHsis CTOMMOCTb
3a 10 gHen: 226,18 pyb.
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