
М. П.

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак

144,2

Запеканка из 

творога+
100 15,93 16,59 8,1 242,075 0,05 0,26 0,23 148,5 0,66

молоко  сгущеное 30

36,2 Какао на  молоке 180 4,152 3,72 16,793 117,276 0,072 2,34 216,408 0,216

0,25 Батон нарезной+ 40 3,04 0,36 18,68 91,853 0,064 0,024 9,2 0,76

Итого: 350 23,122 20,67 43,573 451,204 0,186 0,284 2,57 374,108 1,636

Завтрак 2ой

0,21 Мандарины+ 75 0,6 0,15 5,625 28,5 0,045 0,022 28,5 26,25 0,075

Итого: 75 0,6 0,15 5,625 28,5 0,045 0,022 28,5 26,25 0,075

Обед

215,1

Огурцы свежие 

порциями+
40 0,3 0,04 0,8 4,5 0,01 0,01 2,8 6,8 0,2

74,1

Щи из свежей 

капусты с 

картофелем+

150 1,1 3 5,4 0,03 0,03 7,52 22,19 0,44

220,1 Мясо для супа+ 15 3,9 2,55 38,55 0,008 0,023 4,5 0,225

0,13 Сметана в суп+ 2 0,06 0,2 0,06 2,26 0,013 1,8

222 Зелень в суп+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08

112,2 Биточки рыбные+ 60 11 1,7 6,2 82,3 0,05 0,07 0,75 35,74 0,48

107,1

Рис, припущенный 

с томатом+
100 2,58 2,25 23,4 135,58 0,025 0,017 0,63 4,3 0,425

140,1
Напиток 

яблочный+
150 0,1 0,1 17,804 68,24 0,01 30,92 3,36 0,47

0,09 Хлеб ржаной+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56

Итого: 559 21,73 10,33 67,424 402,86 0,203 0,19 47,633 103,84 3,88

Полдник

334

Плюшка 

новомосковская+
50 3,417 3 27,208 150 0,072 0,026 15,083 0,55

37,1

Молоко 

кипячённое+
150 3,9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07

Итого: 200 7,317 7 34,308 227,8 0,112 0,16 0,806 168,463 0,62

Ужин

201,1

Картофель, 

тушеный с 

молоком, яйцом и 

сметаной+

160 5,237 2,475 26,901 148,789 0,032 0,171 14,133 38,485 1,675

218,1

Суфле из 

говядины+
50 12,625 3,608 1,667 89,492 0,05 0,133 0,05 20,258 1,233

Сок тыквенный+ 180

0,1 Хлеб пшеничный+ 10 0,88 0,16 4,56 23,6 0,023 0,01 4,667 0,52

Итого: 400 18,742 6,243 33,128 261,881 0,105 0,314 14,183 63,41 3,428

Итого за день: 1 584 71,511 44,393 184,058 1 372,245 0,65 0,969 93,693 736,072 9,639

Итого среднее за 

10 дней:
60,633 46,116 202,272 1 478,282 0,765 1,202 174,461 692,713 13,727

Стоимость рациона:

Стоимость по плану:

Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг

 руб.

185 руб.

№ 

рецерт

уры

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

Сезон: Зима - Весна  Ясли 2024 Подпись ________________

Возрастная категория: Дети ясли к1

Ежедневное меню

на 12 марта 2024 г.

                   " УТВЕРЖДАЮ"

Заведующий МАДОУ города 

Нижневартовска ДС № 68 

"Ромашка"

День: 2 Градюк Т. Н.

Неделя: 1 11 марта 2024 г.



Средняя 

стоимость за 10 

дней:

шеф-повар:

Врач(диетсестра):

Бухгалтер:

___________________/ Петрова И. Н.

___________________/  . .

___________________/ Романова Е. Н.

 руб.
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