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Ne n MunweBas UEHHOCTb, T SnepreTuie ButamuHbl, mr Mutiepanbrbie
pyeM nuuin, Macca ckast BewecTsa, Mr
peuept HanMmeHoBaHne 6m0}:|,a nopuumn LeHHOCTb
ype! 6enkn XKNpbl yrnesofpl (kkam) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
1442 sanekanka u3 100 | 1593 | 16,59 8,1 | 242075 | 005 0,26 023 | 1485 | 0,66
,2|TBOpOTra+
MOJIOKO CryLleHoe 30
36,2 |Kakao Ha moroke | 180 | 4,152 | 3,72 | 16,793 | 117,276 | 0,072 2,34 | 216,408 | 0,216
0,25 |BaToH HapesHol+ 40 3,04 0,36 | 18,68 | 91,853 | 0,064 | 0,024 9,2 0,76
WToro: 350 | 23,122 | 20,67 | 43,573 | 451,204 | 0,186 | 0,284 | 2,57 | 374,108 1,636
3aBTpak 201
0,21 |MangapuHoi+ 75 0,6 0,15 | 5,625 28,5 0,045 | 0022 | 285 | 2625 | 0,075
WToro: 75 0,6 0,15 | 5,625 28,5 0,045 | 0022 | 285 | 26,25 | 0,075
0O6ep,
Orypuel ceexme 40 0,3 0,04 0,8 45 0,01 0,01 2.8 6,8 0,2
215,1|nopumnsimm+
LLn n3 ceexen
KanycTbl C 150 1,1 3 54 0,03 0,03 7,52 22,19 0,44
74,1 |[kapTodenem+
220,1|Msico ans cyna+ 15 3,9 2,55 3855 | 0,008 | 0,023 4,5 0,225
0,13 |CmeTaHa B cyn+ 2 0,06 0,2 0,06 2,26 0,013 1,8
222 |3eneHs B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 | 0,08
112,2|Butouku puibHbie+ | 60 11 17 6,2 82,3 0,05 0,07 0,75 | 3574 | 048
1071 Puc, npunywerkei |0, | 558 | 205 | 234 | 13558 | 0025 | 0017 | 063 43 | 0425
,1|c TOMaTom+
140,1[TETTOR 150 0,1 0,1 17,804 | 68,24 0,01 30,92 3,36 0,47
0,09 [Xre6 pxaHon+ 40 2,64 0,48 | 13,68 | 70,83 | 0,07 0,03 14 1,56
WUroro: 559 | 21,73 | 10,33 | 67,424 | 402,86 | 0,203 | 0,19 | 47,633 | 103,84 | 3,88
MonaHuk
334 Mniowuka 50 3,417 3 27,208 | 150 0,072 0,026 | 15,083 | 0,55
HOBOMOCKOBCKada+
271 Mornoko 150 3,9 4 7.1 77.8 0,04 0,16 0,78 | 153,38 | 0,07
) KnnayeHHoe+
Wroro: 200 | 7.317 7 34308 | 2278 | 0112 | 0,16 | 0,806 | 168,463| 0,62
YXuH
KapTtodhens,
TYWEHBIN G 160 | 5237 | 2475 | 26,901 | 148,789 | 0032 | 0,171 | 14,133 | 38,485 | 1,675
MOJTOKOM, ANLUOM U
201,1|cmeTaHon+
018 1 Cycpne 13 50 | 12,625 | 3,608 | 1,667 | 89,492 | 005 | 0,133 | 005 | 20258 | 1,233
,1|roBaguUHbI+
COK TbIKBEHHbIN+ 180
0,1 |Xneb nwernanbin+ | 10 0,88 0,16 4,56 23,6 0,023 | 0,01 4,667 | 0,52
WUToro: 400 | 18,742 | 6,243 | 33,128 | 261,881 | 0,105 | 0,314 | 14,183 | 63,41 | 3,428
WToro 3a AeHb: 1584 | 71,511 | 44,393 | 184,058 |1372,245] 0,65 | 0,969 | 93,693 | 736,072 | 9,639
';';‘::e‘;l‘:’e“”ee 3a 60,633 | 46,116 | 202,272 |1 478,282 0,765 | 1,202 | 174,461 | 692,713 13,727
CtommMocCTb paumoHa pyo.
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185 pyb.
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