
М. П. 

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак

17,6

Суп молочный с 

крупой 

(кукурузная)++

150 2,6 2,8 11 80,6 0,05 0,17 0,84 164,78 0,17

0,15 Мармелад+ 20 0,02 15,88 64,2 0,8 0,08

268
Бутерброды с 

маслом+

4,286/26,

179
2,1 6,471 12,531 116,571 0,043 0,026 7,971 0,531

33 Чай с сахаром+ 150 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67

Итого: 350 4,88 9,271 39,441 302,171 0,093 0,206 0,92 177,591 1,451

Завтрак 2ой
0,29 Яблоко+ 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65

Итого: 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65

Обед

311

Томаты 

консервированные 

с кожицей,  

порциями+

42 0,42 0,042 1,47 8,4 0,004 0,008 6,3 4,2 0,315

80,1
Рассольник 

ленинградский+
143 1,335 2,955 9,247 71,214 0,048 0,038 4,033 12,012 0,534

0,13 Сметана в суп+ 3 0,09 0,3 0,09 3,39 0,02 2,7

503

Капуста свежая, 

тушенная с 

говядиной

150 14,8 5,35 8,43 141,04 0,13 1,53 55,86 64,35 2,29

0,44 Сок фруктовый+ 179 0,537 24,69 95,968 0,036 0,012 3,58 32,208 0,716

0,09 Хлеб ржаной+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56

Итого: 557 19,822 9,127 57,607 390,842 0,288 1,618 69,793 129,47 5,415

Полдник

37,1
Молоко 

кипячённое+
180 4,68 4,8 8,52 93,36 0,048 0,192 0,936 184,056 0,084

0,18 Вафли+ 20 0,48 0,42 12 52,08 0,005 0,002 1,5 0,09

Итого: 200 5,16 5,22 20,52 145,44 0,053 0,194 0,936 185,556 0,174

Ужин
60,2 Икра морковная+ 40 1,1 3,7 5,8 57,3 0,02 0,02 3,31 17 0,76

246,4

Горбуша, 

запеченная с 

картофелем по-

русски+

170 10,529 8,149 13,985 171,7 17,997 47,668 1,201

133
Кисель из плодов 

шиповника+
160 0,021 19,744 83,733 0,032 28,16 6,997 1,493

0,1 Хлеб пшеничный+ 30 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56

Итого: 400 14,29 12,329 53,209 383,533 0,09 0,082 49,467 85,665 5,015

Итого за день: 1 582 44,182 35,977 178,128 1 253,997 0,546 2,115 244,866 590,283 13,705

Итого среднее за 

10 дней:
60,633 46,116 202,272 1 478,282 0,765 1,202 174,461 692,713 13,727

Стоимость рациона:

Стоимость по плану:

Средняя стоимость 

за 10 дней:

Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг

 руб.

185 руб.

225,4 руб.

Сезон: Зима - Весна  Ясли 2024 Подпись ________________

Возрастная категория: Дети ясли к1

Ежедневное меню

на 11 марта 2024 г.

№ 

рецерт

уры 

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции 

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

                   " УТВЕРЖДАЮ"

Заведующий МАДОУ города 

Нижневартовска ДС № 68 

"Ромашка"

День: 1 Градюк Т. Н.

Неделя: 1 10 марта 2024 г.



Повар:

Врач(диетсестра):

Бухгалтер:

___________________/

___________________/

___________________/
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