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Ne n MNuwieBas LEHHOCTb, I SrepreTuie ButaMuHbl, Mr MuHepanbHele
pvem nuLuy, Macca ckast BellecTBa, Mr
peuept HanMeHoBaHMe 6n|o,qa nopuun LEeHHOCTb
ypbl 6enkn XUpbl yrneBogbl (kxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOMOYHBIV C
Kpynoii 150 2,6 2,8 11 80,6 0,05 0,17 084 | 16478 | 017
17,6 |(kykypy3Hasi)++
0,15 |Mapmenan+ 20 0,02 15,88 64,2 0,8 0,08
ByTepbpoae o 4286126, 51 | 6471 | 12531 | 1165571 | 0043 | 0,026 7971 | 0531
268 |macnom+ 179
33 |Yaii c caxapom+ 150 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67
Wroro: 350 4,88 | 9271 | 39,441 | 302,171 | 0,093 | 0,206 | 092 | 177,591 | 1,451
3aBTpak 201
0,29 [A6roko+ 75 0,03 0,03 7,35 32,01 | 0,022 | 0,015 | 123,75 12 1,65
Wroro: 75 0,03 0,03 7,35 3201 | 0,022 | 0,015 | 12375 12 1,65
O6ep,
TomarTbl
KOHCEPBIPOBAHHLIE | ) 042 | 0042 | 147 8,4 0004 | 0008 | 63 42 | 0315
C KOXULEN,
311 |nopuusamu+
80.1 PaccombHuk 143 1,335 | 2,955 | 9,247 | 71,214 | 0048 | 0,038 | 4,033 | 12,012 | 0534
’ ﬂeHMHrpaﬂCKMVI+
0,13 |CmeTtaHa B cyn+ 3 0,09 0,3 0,09 3,39 0,02 2,7
KanycTa ceexas,
TylueHHas ¢ 150 14,8 5,35 8,43 | 141,04 | 0,13 153 | 5586 | 64,35 | 229
503 [roBaguHom
0,44 |Cok dpyKTOBbI+ 179 0,537 2469 | 95968 | 0,036 | 0,012 | 358 | 32,208 | 0,716
0,09 [Xre6 pxaHoii+ 40 2,64 0,48 | 13,68 | 70,83 0,07 0,03 14 1,56
Wroro: 557 | 19,822 | 9,127 | 57,607 | 390,842 | 0,288 | 1,618 | 69,793 | 129.47 | 5,415
MonaHukK
371 Monoko 180 4,68 4,8 8,52 9336 | 0048 | 0,192 | 0936 | 184,056 | 0,084
y KnnayeHHoe+
0,18 |Badorn+ 20 0,48 0,42 12 52,08 | 0,005 | 0,002 15 0,09
Wroro: 200 5,16 522 | 2052 | 14544 | 0,053 | 0,194 | 0,936 | 185556 | 0,174
YXuH
60,2 |Mkpa MopKoBHas+ 40 1,1 3,7 5,8 57.3 0,02 0,02 3,31 17 0,76
Mopbywa,
saneteHnasn ¢ 170 | 10,529 | 8,149 | 13,985 | 171,7 17,997 | 47,668 | 1,201
KapTodenem no-
246,4 [pycckun+
133 Kucerne 13 AINOACB | 146 | 0p1 19,744 | 83,733 0,032 | 2816 | 6,997 | 1,493
LLUMMOBHUKa+
0,1 [Xneb6 nweHnYHbIN+ 30 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56
Wroro: 400 1429 | 12,329 | 53,209 | 383,533 | 0,09 | 0,082 | 49,467 | 85,665 | 5,015
WToro 3a AeHb: 1582 | 44,182 | 35,977 | 178,128 |1 253,997| 0,546 | 2,115 | 244,866 | 590,283 | 13,705
':';:r:ecﬁf’e”"ee 3a 60,633 | 46,116 | 202,272 |1478,282| 0,765 | 1,202 | 174,461 | 692,713 | 13,727
CTonmocTb paumoHa pyo.
CTonmocCTb Mo nnaHy 185 py6.

CpefHsas cToMMocTb

3a 10 gHew: 225,4 py6.
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