
М. П.

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак

6,1

Каша манная 

молочная+
150 6 3,9 25,8 163,4 0,06 0,15 0,72 148,8 0,32

35,1
Кофейный 

напиток+
155 1,963 1,24 11,069 59,851 0,052 0,196 0,899 184,822 0,455

100,2

Бутерброд с 

сыром+

29,448/

5/10,63

8

5,04 6,59 14,56 138 0,05 0,06 0,07 108,1 0,68

Итого: 350 13,003 11,73 51,429 361,251 0,162 0,406 1,689 441,722 1,455

Завтрак 2ой

0,28 Апельсины+ 75 0,675 0,15 6,075 27,135 0,03 0,002 45 25,5 0,225

Итого: 75 0,675 0,15 6,075 27,135 0,03 0,002 45 25,5 0,225

Обед

214,1

Перец сладкий 

свежий порциями+
40 0,5 2,1 10,2 0,04 0,03 100 3,2 0,24

88,1

Суп картофельный 

с мясными 

фрикадельками+

150 1,4 1,1 10,5 59,7 0,06 0,04 5,56 12,4 0,64

71,1

Фрикадельки 

мясные+
20 5,264 2,464 0,232 43,96 0,016 0,04 0,104 4,064 0,328

222 Зелень в суп+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08

103,1

Макаронные 

изделия 

отварные+

100 8,16 2,88 49,91 152,9 0,153 0,06 18,74 1,086

183 Соус сметанный+ 10 0,16 0,2 0,56 4,84 0,004 0,004 2,208 0,016

492 Язык отварной 50 11,192 7,008 107,167 0,037 0,095 21,782 0,854

123,2

Компот из свежих 

плодов груш+
150 0,12 9,078 34,68 0,005 0,008 0,645 11,96 0,735

0,09 Хлеб ржаной+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56

Итого: 562 29,486 14,142 86,14 484,877 0,381 0,317 111,313 99,504 5,539

Полдник

0,08 Шоколад+ 30 0,9 10,2 17,28 165 0,005 0,008 5,4 1,02

0,14 Печенье+ 20 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472

Итого: 50 2,58 12,855 34,02 262,69 0,022 0,02 11,92 1,492

Ужин

16,1

Сырники из 

творога+
120 8,88 4,248 10,512 114 0,072 0,288 0,264 171,828 0,84

182,1

Соус молочный 

(сладкий)+
50 0,4 0,8 3 20 0,02 0,06 12,34 0,04

34,1 Чай с лимоном+ 180 0,198 0,09 13,122 53,1 0,002 0,002 2,61 7,38 0,816

0,1 Хлеб пшеничный+ 50 4,4 0,8 22,8 118 0,117 0,05 23,333 2,6

Итого: 400 13,878 5,938 49,434 305,1 0,191 0,36 2,934 214,881 4,296

Итого за день: 1 437 59,622 44,815 227,098 1 441,052 0,786 1,105 160,936 793,527 13,007

Итого среднее за 

10 дней:
60,633 46,116 202,272 1 478,282 0,765 1,202 174,461 692,713 13,727

Стоимость рациона:

Стоимость по плану:Средняя 

стоимость за 10 

дней:

Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг

 руб.

185 руб.

195,17 руб.

№ 

рецерт

уры

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

Сезон: Зима - Весна  Ясли 2024 Подпись ________________

Возрастная категория: Дети ясли к1

Ежедневное меню

на 7 марта 2024 г.

                   " УТВЕРЖДАЮ"

Заведующий МАДОУ города 

Нижневартовска ДС № 68 

"Ромашка"

День: 4 Градюк Т. Н.

Неделя: 2 6 марта 2024 г.
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Врач(диетсестра):

Бухгалтер:

___________________/ Петрова И. Н.

___________________/  . .

___________________/ Романова Е. Н.
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