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, CN=Ipaptok TatbsiHa HukonaesHa,

Ne n MunweBas UEHHOCTb, T SnepreTuie ButamuHbl, mr Mutiepanbrbie
pyeM nuuin, Macca ckast BewecTsa, Mr
peuept HanMmeHoBaHne 6J'|KJD,a nopuumn LeHHOCTb
ype! 6enkn XKNpbl yrnesofpl (kkam) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa makHas 150 6 3,9 25,8 1634 | 0,06 0,15 072 | 1488 | 0,32
6,1 [monouHag+
35,1 [NoPermRm 155 1,963 1,24 11,069 | 59,851 | 0,052 0,196 0,899 | 184,822 | 0,455
ByrepBpoa o 29,448/
5/10,63| 5,04 6,59 | 14,56 138 0,05 0,06 0,07 | 1081 | 0,68
Cbipom+
100,2 8
WUroro: 350 | 13,003 | 11,73 | 51,429 | 361,251 | 0,162 | 0,406 | 1,689 | 441,722 | 1,455
3aBTpak 2o
0,28 |AnenbcnHbl+ 75 | 0675 | 015 | 6,075 | 27,135 | 0,03 | 0,002 45 255 | 0,225
WToro: 75 | 0,675 | 015 | 6,075 | 27,135 | 003 | 0,002 45 255 | 0,225
O6epn
o141 Mepeu cnapkmi 40 0,5 2.1 10,2 0,04 0,03 100 3,2 0,24
,1|CBEXnn I'IOpLWIﬂMVH'
Cyn kapTodenbHbIf
C MACHbIMM 150 1,4 1,1 10,5 59,7 0,06 0,04 5,56 12,4 0,64
88,1 |hpukagenbkamn+
Gpukanencku 20 | 5264 | 2464 | 0232 | 4396 | 0016 | 004 | 0104 | 4064 | 0,328
71,1 |MACHble+
222 |3eneHt B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 | 0,08
IVIGdeUHHDIU
o 100 | 8,16 288 | 4991 | 1529 | 0153 | 0,06 18,74 | 1,086
183 [Coyc cmeTanmbii+ | 10 0,16 0,2 0,56 4,84 0,004 | 0,004 | 2,208 | 0,016
492 |HAabik oTBApHON 50 | 11,192 | 7,008 107,167 | 0,037 | 0,095 21,782 | 0,854
Komnor us ceexmx | 100 g 15 9,078 | 3468 | 0005 | 0008 | 0645 | 11,96 | 0,735
123,2|nnopos rpyw+
0,09 [Xre6 pxaHoii+ 40 2,64 0,48 | 1368 | 70,83 | 0,07 0,03 14 156
WUroro: 562 | 29,486 | 14,142 | 86,14 | 484,877 | 0,381 | 0,317 | 111,313 | 99,504 | 5,539
MongHuk
0,08 |[Wokonaa+ 30 0,9 10,2 | 17,28 165 0,005 | 0,008 5.4 1,02
0,14 [Mevenbe+ 20 168 | 2,655 | 16,74 | 97.69 | 0,017 | 0,012 652 | 0472
WUroro: 50 258 | 12,855 | 34,02 | 262,69 | 0,022 | 0,02 11,92 | 1,492
YXUH
ChipHiki 13 120 | 888 | 4248 | 10512 | 114 0,072 | 0,288 | 0,264 |171,828| 0,84
16,1 [TBOpOra+
Coyc mMornouHeIi 50 0,4 0,8 3 20 0,02 0,06 | 12,34 | 0,04
182,1|(cnagkmn)+
34,1 |Yan ¢ nuMoHOM+ 180 | 0,198 | 0,09 | 13,122 | 531 0,002 | 0,002 | 2,61 738 | 0,816
0,1 |Xre6 nwennanbii+ | 50 4.4 0.8 228 118 0,117 | 0,05 23333 | 26
WUroro: 400 | 13,878 | 5,938 | 49,434 | 3051 | 0,191 | 0,36 | 2,934 | 214,881 | 4,296
WToro 3a AeHb: 1437 | 59,622 | 44,815 | 227,098 |1 441,052] 0,786 | 1,105 | 160,936 | 793,527 | 13,007
':;‘::e;'?e“"ee 3a 60,633 | 46,116 | 202,272 |1 478,282 0,765 | 1,202 | 174,461 | 692,713 | 13,727
CTorMOoCTb pauvoHa pyb.
CTOMMOCTb NO NnaHy 185 pyo.

cTonmocTb 3a 10
OHewn:

195,17 py6.
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