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Ne n MunweBas UEHHOCTb, T SnepreTuie ButamuHbl, mr Mutiepanbrbie
pveM nuLum, Macca ckasl BeLUecTBa, Mr
peuept HanmeHoBaHune 6mo;:|,a nopuumn LeHHOCTb
ype! 6enkn XKNpbl yrnesofpl (kkam) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
- Kawa nuenxas 150 8,6 5 392 | 2409 | o018 0,16 0,60 | 149,49 | 1,25
,1 |monoyHasa+
34 |Yan c monokom+ 165 1,76 1,76 13,64 77,44 0,011 0,066 0,396 61,875 0,979
o68 Byrepbpone! ¢ 5/29,45| 2,45 755 | 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
mMacrnom+
WToro: 350 12,81 14,31 67,46 454,34 0,241 0,256 1,086 | 220,665 | 2,849
3aBTpak 201
0,29 |A6noko+ 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
WToro: 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Ob6ep
487 |Canart «CTenHom» 40 0,46 3,37 2,83 43,55 0,027 4,17 7,11 0,276
83,1 [Cyn u3 oBoweri+ 150 1,1 3 6,6 58,7 0,04 0,03 5,33 15,18 0,46
220,1|Msaco ana cyna+ 10 2,6 1,7 25,7 0,005 0,015 3 0,15
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
bedcTporaHoB n3
OTBapHON 60 14,63 1,52 0,28 72,95 0,06 0,09 0,12 7,2 1,21
202,1|roBssguHbl+
004 1 Mpeuka 100 | 6,01 156 | 30,39 | 144,07 | 016 | 0,086 13,03 | 3,06
,1|paccbinuaTaa+
Macno cnnBo4Hoe
ans nogayn K 5 0,04 3,63 0,06 33,03 0,1 1,2 0,01
230 |bnogam+
Kucenb 13 s6nok
CyLUEHbIX C 150 0,1 22,508 76,78 0,33 10,56 0,49
208,1|kntokBon+
0,09 [Xne6 pxaHon+ 50 3,3 0,6 17,1 88,538 0,088 0,038 17,5 1,95
WToro: 567 28,29 15,39 79,848 | 543,918 0,38 0,369 14,95 85,93 7,686
MongHuk
Monoﬁo 170 4,42 4,533 8,047 88,173 0,045 0,181 0,884 |173,831| 0,079
37,1 |knnayéHHoe+
0,4 |MpsaHukn+ 30 2,52 3,983 25,11 146,535 0,026 0,018 9,78 0,708
WToro: 200 6,94 8,516 33,157 | 234,708 0,071 0,199 0,884 | 183,611 | 0,787
YXnH
Pbi6a ropbyLua,
TylweHHas B Tomarte 90 6,36 3,06 3,36 67,2 0,015 0,015 6,075 24,405 0,75
256,5|c osowamu+
166.1 KaprocpensHoe 120 2,6 0933 | 17,4 | 93533
,1|nope+
273,4|HanutoKk NMMOHHbIN | 170 0,385 19,255 79,05 0,005 4,522 4,981 0,114
0,1 |Xneb6 nweHnyHbIN+ 20 1,76 0,32 9,12 47,2 0,047 0,02 9,333 1,04
WToro: 400 11,105 4,313 49,135 | 286,983 0,066 0,035 10,597 | 38,719 1,904
WToro 3a geHb: 1592 | 59,175 | 42,559 | 236,95 [1551,959| 0,78 0,874 | 151,267 | 540,925 | 14,877
':;‘::e;'?e“"ee 3a 60,633 | 46,116 | 202,272 |1478,282| 0,765 | 1,202 | 174,461 | 692,713 | 13,727
CTorMOoCTb pauvoHa pyb.

CTOMMOCTb NO NnaHy

185 pyo.




cToumocTb 3a 10
OHENn:

wed-nosap:
Bpau(anetcectpa):

ByxranTep:

174,43 pyb.
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/ PomaHoBa E. H.
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