
М. П.

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак

6,1

Каша манная 

молочная+
180 7,11 4,68 30,96 196,02 0,072 0,189 0,864 178,56 0,387

35,1
Кофейный 

напиток+
180 2,25 1,44 12,884 69,534 0,054 0,225 1,035 36,774 0,531

100,2

Бутерброд с 

сыром+

26,176/

4,444/9,

422

6,356 7,129 17,236 158,222 0,062 0,08 0,098 142,578 0,818

Итого: 400 15,716 13,249 61,08 423,776 0,188 0,494 1,997 357,912 1,736

Завтрак 2ой

0,28 Апельсины+ 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3

Итого: 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3

Обед

214,1

Перец сладкий 

свежий порциями+
60 0,8 3,2 15,2 0,06 0,05 149,97 4,8 0,36

88,1

Суп картофельный 

с мясными 

фрикадельками+

180 1,714 1,26 12,6 71,734 0,072 0,048 6,667 14,875 0,763

71,1

Фрикадельки 

мясные+
20 5,264 2,464 0,232 43,96 0,016 0,04 0,104 4,064 0,328

222 Зелень в суп+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08

103,1

Макаронные 

изделия 

отварные+

150 12,25 4,32 74,87 229,36 0,23 0,09 28,11 1,63

183 Соус сметанный+ 20 0,307 0,413 1,133 9,707 0,007 0,007 0,007 4,413 0,033

492 Язык отварной 70 15,671 9,818 149,975 0,053 0,013 30,495 1,196

123,2

Компот из свежих 

плодов груш+
200 0,16 12,104 50,24 0,006 0,001 0,86 15,94 0,98

0,09 Хлеб ржаной+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95

Итого: 755 39,596 18,905 121,439 660,185 0,533 0,298 162,608 131,347 7,321

Полдник

0,08 Шоколад+ 30 0,9 10,2 17,28 165 0,006 0,008 5,4 1,02

0,14 Печенье+ 50 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472

Итого: 80 2,58 12,855 34,02 262,69 0,023 0,02 11,92 1,492

Ужин

16,1

Сырники из 

творога+
180 13,32 6,36 16,68 171 0,108 0,432 0,396 257,748 1,26

182,1

Соус молочный 

(сладкий)+
30 0,24 0,48 1,8 12 0,012 0,036 7,404 0,024

34,1 Чай с лимоном+ 190 0,209 0,095 13,851 56,05 0,003 0,003 2,755 7,79 0,862

0,1 Хлеб пшеничный+ 50 4,75 0,563 29,175 143,5 0,1 0,038 14,375 1,188

Итого: 450 18,519 7,498 61,506 382,55 0,211 0,484 3,187 287,317 3,333

Итого за день: 1 785 77,31 52,706 286,145 1 765,381 0,995 1,327 227,792 822,496 14,182

Итого среднее за 

10 дней:
79,346 62,379 281,337 1 981,901 0,981 1,472 225,602 897,85 17,358

Стоимость рациона:

Стоимость по плану:Средняя 

стоимость за 10 

дней:

Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг

 руб.

215 руб.

218,87 руб.

№ 

рецерт

уры

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

Сезон: Зима - Весна  Сад 2024 Подпись ________________

Возрастная категория: Дети сад к1

Ежедневное меню

на 7 марта 2024 г.

                   " УТВЕРЖДАЮ"

Заведующий МАДОУ города 

Нижневартовска ДС № 68 

"Ромашка"

День: 4 Градюк Т. Н.

Неделя: 2 6 марта 2024 г.



шеф-повар:

Врач(диетсестра):

Бухгалтер:

___________________/ Петрова И. Н.

___________________/  . .

___________________/ Романова Е. Н.
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