
М. П.

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак

18,1

Суп молочный с 

макаронными 

изделиями+

180 3,87 3,42 14,49 106,47 0,072 0,189 0,882 175,986 0,288

36 Какао на молоке+ 180 6,111 7,092 20,471 165,861 0,081 0,288 2,34 218,745 0,81

268

Бутерброды с 

маслом+

7,568/3

3,087
2,649 8,162 15,805 147,027 0,054 0,032 10,054 0,67

Итого: 400 12,63 18,674 50,767 419,358 0,207 0,509 3,222 404,785 1,768

Завтрак 2ой

0,02 Бананы+ 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6

Итого: 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6

Обед

216,1

Помидоры  свежие 

порциями+
60 0,7 0,1 2,3 12,4 0,04 0,02 15 8,4 0,54

98,1

Суп-пюре из 

разных овощей+
180 2,016 2,88 8,554 67,414 0,05 0,065 4,817 47,462 0,468

220,1 Мясо для супа+ 10 2,6 1,68 25,4 0,005 0,016 3 0,16

222 Зелень в суп+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08

234,4

Рыба семга 

припущенная+
70 14 5,67 107,1 0,161 0,175 0,7 10,5 0,56

105 Рис отварной+ 150 3,64 4,18 35,17 210,45 0,03 0,02 5,26 0,5

181,1

Соус  молочный 

(для подачи к 

блюду)+

25 0,5 1,2 1,9 20,2 0,01 0,02 0,07 14,98 0,04

140,1
Напиток 

яблочный+
200 0,1 0,1 23,406 89,76 0,01 0,01 41,25 4,84 0,62

0,09 Хлеб ржаной+ 40 2,64 0,48 13,68 70,808 0,072 0,032 14 1,56

Итого: 740 26,326 16,32 85,21 605,032 0,379 0,368 66,837 119,592 4,528

Полдник

147,1 Блины+ 50 3,388 2,056 21,169 105,056 0,069 0,025 9,144 0,663

37,1

Молоко 

кипячённое+
200 5,1 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1

Итого: 250 8,488 7,356 30,569 208,456 0,119 0,185 1,04 229,544 0,763

Ужин

252,3

Рагу овощное (3-й 

вариант)+
180 2,673 7,353 16,533 142,92 0,126 0,126 34,56 42,066 1,314

254

Зразы рубленные 

с луком и яйцом+
70 10,5 7 5,53 127,4 0,053 0,053 2,293 24,15 1,663

133

Кисель из плодов 

шиповника+
180 0,27 22,781 96,678 0,036 31,68 7,875 1,674

0,1 Хлеб пшеничный+ 20 1,9 0,225 11,67 57,4 0,04 0,015 5,75 0,475

Итого: 450 15,343 14,578 56,514 424,398 0,219 0,23 68,533 79,841 5,126

Итого за день: 1 940 64,286 57,028 244,059 1 744,544 0,963 1,342 149,631 841,762 12,784

Итого среднее за 

10 дней:
79,346 62,379 281,337 1 981,901 0,981 1,472 225,602 897,85 17,358

Стоимость рациона:

Стоимость по плану:

Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг

 руб.

215 руб.

№ 

рецерт

уры

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

Сезон: Зима - Весна  Сад 2024 Подпись ________________

Возрастная категория: Дети сад к1

Ежедневное меню

на 6 марта 2024 г.

                   " УТВЕРЖДАЮ"

Заведующий МАДОУ города 

Нижневартовска ДС № 68 

"Ромашка"

День: 3 Градюк Т. Н.

Неделя: 2 5 марта 2024 г.



Средняя 

стоимость за 10 

дней:

шеф-повар:

Врач(диетсестра):

Бухгалтер:

___________________/ Петрова И. Н.

___________________/  . .

___________________/ Романова Е. Н.

235,44 руб.
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