
М. П.

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак

150,1 Суфле творожное+ 120 21,45 11,4 22,35 273,6 0,06 0,27 0,33 155,505 0,66

185,1 Соус клюквенный+ 30 3,96 14,88 0,204 0,84 0,024

35,1
Кофейный 

напиток+
200 2,5 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59

0,25 Батон нарезной+ 50 3,8 0,45 23,35 114,83 0,08 0,03 11,5 0,95

Итого: 400 27,75 13,45 63,976 480,57 0,2 0,55 1,684 208,705 2,224

Завтрак 2ой

0,21 Мандарины+ 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 35 0,1

Итого: 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 35 0,1

Обед

215,1

Огурцы свежие 

порциями+
60 0,4 0,06 1,1 6,6 0,02 0,01 4,2 10,2 0,3

231

Суп с рыбными 

консервами+
180 6,192 6,055 10,318 120,42 0,007 0,104 6,559 32,616 0,907

222 Зелень в суп+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08

212,1 Капуста тушённая+ 150 4,12 9,19 16,94 151,92 0,06 0,09 65,06 101,58 2,02

283,2

Тефтели из 

говядины с рисом 

(2 вариант)+

70 8,505 16,669 12,101 232,164 0,07 0,07 6,213 22,741 1,785

0,47

Сок морковно-

яблочный+
200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8

0,09 Хлеб ржаной+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95

Итого: 715 23,647 32,804 85,359 708,394 0,287 0,344 91,032 235,787 7,842

Полдник

281,1 Ряженка 200 5,22 4,5 7,56 92 0,04 0,023 0,54 223,2 0,18

341,9

Пирожки  сдобные  

печеные  с  

курагой

50 3,3 3,158 25,725 144,167 0,05 0,042 0,042 21 0,758

Итого: 250 8,52 7,658 33,285 236,167 0,09 0,065 0,582 244,2 0,938

Ужин

291,2

Запеканка 

картофельная с 

печенью

180 11,453 7,031 30,746 231,75 0,27 0,9 6,109 26,775 4,174

314,1 Соус  томатный+ 25 0,425 1,125 1,95 20 0,005 0,005 0,7 5 0,175

128

Компот из смеси 

сухофруктов+
195 1,463 43,101 169,124 0,02 0,078 2,438 56,453 1,521

0,1 Хлеб пшеничный+ 50 4,75 0,563 29,175 143,5 0,1 0,038 14,375 1,188

Итого: 450 18,09 8,719 104,972 564,374 0,395 1,021 9,246 102,603 7,057

Итого за день: 1 915 78,807 62,831 295,092 2 027,504 1,032 2,01 140,544 826,295 18,162

Итого среднее за 

10 дней:
79,346 62,379 281,337 1 981,901 0,981 1,472 225,602 897,85 17,358

Стоимость рациона:

Стоимость по плану:Средняя 

стоимость за 10 

дней:

шеф-повар:___________________/ Петрова И. Н.

Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг

 руб.

215 руб.

219,08 руб.

№ 

рецерт

уры

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

Сезон: Зима - Весна  Сад 2024 Подпись ________________

Возрастная категория: Дети сад к1

Ежедневное меню

на 5 марта 2024 г.

                   " УТВЕРЖДАЮ"

Заведующий МАДОУ города 

Нижневартовска ДС № 68 

"Ромашка"

День: 2 Градюк Т. Н.

Неделя: 2 4 марта 2024 г.



Врач(диетсестра):

Бухгалтер:

___________________/  . .

___________________/ Романова Е. Н.
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