
М. П.

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак

5,1

Каша геркулес 

молочная+
190 7,695 6,46 27,74 200,07 0,152 0,209 0,912 197,353 1,121

33 Чай с сахаром+ 180 0,18 0,036 44,1 0,009 0,09 3,96 0,774

100,2

Бутерброд с 

сыром+

19,355/

3,333/7,

067

4,767 5,347 12,927 118,667 0,047 0,06 0,073 106,933 0,613

Итого: 400 12,642 11,807 40,703 362,837 0,199 0,278 1,075 308,246 2,508

Завтрак 2ой

0,28 Апельсины+ 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3

Итого: 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3

Обед

485
Салат 

«Солнышко»
60 3,3 7,96 2,42 94,48 0,031 2,37 114,98 0,544

253,2

Суп картофельный 

с клецками+
180 2,477 3,434 16,423 106,56 0,079 8,302 18,389 0,749

239,1

Мясо для супа 

(куры)+
20 9,576 9,16 0,112 120,96 0,054 1,356 14,216 0,84

300,2 Клёцки+ 25 1,461 1,383 6,044 42,502 0,02 0,034 17,221 0,159

222 Зелень в суп+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08

262,1

Фрикадельки из 

филе куриного
80 12,42 1,42 7,09 90,84 0,05 0,23 26,32 0,84

221,2

Свекла, тушенная 

в сметанном 

соусе+

150 3,99 7,44 23,61 162,34 0,04 0,09 7,56 86,98 2,5

123,3

Компот из 

замороженных 

плодов (ягод)+

200 0,7 0,6 34,316 135,96 0,01 0,01 66 6,88 0,95

0,09 Хлеб ржаной+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95

Итого: 770 37,354 32,027 107,315 843,652 0,374 0,184 90,818 313,636 8,612

Полдник

339

Тесто дрожжевое 

для пирожков 

печеных простых*+

30 2,085 0,731 14,377 63,423 0,054 0,015 6,323 0,431

0,51 Снежок 200 5,22 4,5 7,56 92 0,04 0,023 0,54 223,2 0,18

291,1

Фарш из зеленого 

лука с яйцом+
20 0,528 1,304 0,56 16,32 0,008 0,032 4,952 18,16 0,224

Итого: 250 7,833 6,535 22,497 171,743 0,102 0,07 5,492 247,683 0,835

Ужин

323,1

Картофельное 

пюре с морковью+
150 3,08 3,47 22,1 131,84 0,05 0,07 1,95 55,85 0,71

113,1 Хлебцы рыбные+ 80 16,6 4,3 6,4 127,5 0,07 0,12 1,11 53,37 0,73

273
Напиток 

"Валитек"+
190 0,323 0,171 29,726 126,464 1,216 8,208 1,976

0,1 Хлеб пшеничный+ 30 2,85 0,338 17,505 86,1 0,06 0,023 8,625 0,713

Итого: 450 22,853 8,279 75,731 471,904 0,18 0,213 4,276 126,053 4,129

Итого за день: 1 970 81,581 58,847 254,345 1 886,316 0,894 0,775 161,661
1 

029,618
16,383

Итого среднее за 

10 дней:
79,346 62,379 281,337 1 981,901 0,981 1,472 225,602 897,85 17,358

Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг
№ 

рецерт

уры

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

Сезон: Зима - Весна  Сад 2024 Подпись ________________

Возрастная категория: Дети сад к1

Ежедневное меню

на 1 марта 2024 г.

                   " УТВЕРЖДАЮ"

Заведующий МАДОУ города 

Нижневартовска ДС № 68 

"Ромашка"

День: 5 Градюк Т. Н.

Неделя: 1 29 февраля 2024 г.



Стоимость рациона:

Стоимость по плану:Средняя 

стоимость за 10 

дней:

шеф-повар:

Врач(диетсестра):

Бухгалтер:

___________________/ Петрова И. Н.

___________________/  . .

___________________/ Романова Е. Н.

 руб.

215 руб.

202,72 руб.
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